Chu Tich Doug Chaffee, Quan Cam, Dia Hat Giam Sat 4
Cam Nang Nguon Hé Tro» 2026 Danh Cho
Gia Dinh va Tré Em Dia Hat 4

Gi®i Thiéu Pén Cac Ngudn H6 Tro Tai Pia Phwongq:

2-1-1 OC
Goi 56 2-1-1 hodc nhan tin ma buwu chinh (zip) cta quy vi dén 898211 dé dwoc gioi
thiéu dén cac ngudn ho trg danh cho cw dan Quan Cam.

Quy vi ciing c6 thé truy cap trang web 211.0c.org dé tim cac nguén hé tro thudc
nhirng Iinh vyc sau:

e Nha O e H6 Tro Phap Ly e Phuwong Tién Di
e HO6 Tro Tai e Sirc Khée Hanh Vi Chuyén
Chinh/Thanh Toan e Quan Ao/Vé Sinh CANhan e ViécLam
Hoa Don e Cham Séc Strc Khde e Chuan Bj Ung Phg
e Thyc Pham e Bao Vé Nguoi Tiéu Dung Thién Tai
e Dich Vu HO Tro e Giao Duc

Khidng Hoang
e Tré Em/Gia Binh

Lién hé:

Sé6 dién thoai: 2-1-1 hodc sé mién phi (888) 600-4357
(Hoat déng 24/7)

Nhan tin: Nhan ma bwu chinh (zip) cGa quy vi dén sb 898211 dé& dwoc hé tro
(Hoat dong tlr Th&r Hai - Thir S4u, 9:00 sang - 6:00 chiéu)

Email: Help@UnitedWayOC.org

Co Quan Dich Vu Xa H6i Quan Cam
Goi dién, glri email hoac dén trwe tiep van phong Co Quan Dich Vu Xa Hoi dé duwoc
ket noi v&i cac Chwong Trinh Dich Vu Xa Hoi, bao gom nhwng khéng gi¢i han &:

Chwong Trinh H6 Tro’ Tai Chinh:

e Tro Cap Chung General Relief
(tro cAp tién mat tam thoi)

e Chuwong Trinh Tro Cép Tién Mat
danh cho Nguwo¢i Nhap Cu (CAPI,
Cash Assistance Program for
Immigrants)

e Chuwong Trinh CalFresh (con
dwoc goi la Phiéu Thuc Phdm
hoac SNAP)

Ho Tro Gia Pinh Tw Lap:

e CalWORKs (tro cip tién mat cho
cac gia dinh c6 con nhé khi cha
hodc me, hodc ca hai, vang mat,
khuyét tat, da qua doi hodc thét

Béao Hiém Y Té Céng:

e Medi-Cal (bdo hiém y t& danh cho
céac gia dinh cé thu nhap thap, tré
em va nguoi lén khuyét tat)

e Medicare (bao hiém y té danh
cho ngudi tir 65 tubi tré 1én)

Dich Vu Danh Cho Ngw¢i Lén:

e Dich Vu Hé Tro Tai Nha (giup
ngudi khuyét tat va/hodc nguoi
cao tudi séng an toan tai nha)

e Dich Vu Bao Vé Nguwoi Lén (giap
ngan ngtra hanh vi ngwoc dai
hoac lgi dung nhirng ngudi Ion
khéng cé kha nang tw bao vé
quyén loi ctia ban than)
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nghiép; ngudi khdng phai la cong
dan Hoa Ky ciing c6 thé du diéu
kién tham gia chwong trinh.)

Dich Vu Tré Em va Gia Dinh:

e Dich Vu Phong Chéng Nguoc Dai
Tré Em

e Noi Tam Lanh Khan C4p danh
cho Thanh Thiéu Nién thudc Hé
Théng Cham Séc Nudi Dwéng va
Cac Dich Vu Nhan Con Nubi

Tim hiéu thém vé cac dich vu do SSA cung cép tai ssa.ocgov.com/about-us/our-
agency-services.

Lién hé:

S dién thoai: (800) 281-9799

Dia diém: Xem van phong SSA gan quy vi nhat va théng tin lién hé tai:
ssa.ocgov.com/about-us/office-locations/office-location-list

Hé Tro Tai Chinh:

Lién hé v&oi Co Quan Dich Vu Xa Héi Quan Cam (Orange County Social Services
Agency) theo sb6 (800) 281-9799, hodc dén mét trong cac van phong dwoc liét ké tai
ssa.ocgov.com/about-us/office-locations/office-location-list, dé tim hiéu xem quy vi co
da diéu kién tham gia cac chwong trinh hé tro' tién mét hay khéng.

Goi s6 2-1-1 hoac sb mién phi (888) 600-4357, nhdn ma bwu chinh (zip) ctia quy Vi
dén sb 898211 hodc truy cap trang web 2110c.org/Bills-and-Financial-Support.html dé
tim thém cac chwong trinh hd tro tai chinh, cé thé bao gom:

e H6 Tro Thanh Toan Héa Pon, bao gébm Tién Nha, Y Té hodc Hoa Don Tién ich

e H& Tro Quén Ly Tai Chinh

e HG6 Tro vé Thu Nhap va Phuc Loi, bao gdm tro cAp tién mat va bao hiém

Ho6 Tror Nha O
Goi s0 2-1-1 hodc s6 mién phi (888) 600-4357, nhan ma buu chinh (zip) cla quy Vi
dén s6 898211 hoac truy cap trang web 2110oc.org/Housing.html dé tim thém cac
chwong trinh hé tro nha &, cé thé bao gbém:
e Dich Vu Diéu Phéi Tiép Can Nha O va Hé Tro Tim Nha
H& Tro Thanh Toan Tién Thué Nha hodc Tién Dt Coc
Giai Quyét Tranh Chap Gitra Cha Nha va Ngudi Thué Nha
Cb Van vé Quyén cia Nguoi Thué Nha hodc Dich Vu Hoa Giai
Cb Van vé Tin Dung hodc Tai Chinh
Noi Tam Lanh
Nha & Danh Cho Nguwoi Cai Nghién
Chwong Trinh Bi*a An Sau Gi& Hoc
e HO6 Tro Gidy To

Hé Tro Thwe Pham:

Goi cho Ngan Hang Thwe Pham Second Harvest (Second Harvest Food Bank)
theo sb (949) 653-2900 hoac truy cap trang web feedoc.org/need-food/ dé tim noi
phat thwec phdm gan quy vi.
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Goi s6 2-1-1 hodc s6 mién phi (888) 600-4357, nhan ma buu chinh (zip) cla quy Vi
den s6 898211 hoac truy cap trang web 2110oc.org/Food dé tim thém céac chwong
trinh ho trg thye pham, co thé bao gom:
e Cac noi phat thuc phadm khac
Bép An Tt Thién
Dich Vu Giao Bira An Tan Nha
Stra Bot/Thirc An Cho Tré So Sinh
Chwong Trinh Biva An Sau Gi® Hoc
Céac Biém Cung Cép Bira An/Dinh Du&ng cho Ngudi Cao Tubi
Chuwong trinh WIC (danh cho Phu N, Tré So Sinh va Tré Em)

Lién hé véi Co Quan Dich Vu Xa Hdi Quan Cam theo s6 (800) 281-9799, hodc dén
mot trong cac van phong dwoc liét ké tai ssa.ocqgov.com/about-us/office-
locations/office-location-list, @& tim hiéu xem quy vi c6 du diéu kién tham gia cac
chwong trinh hé tro thwe phdm hay khéng.

Dich Vu Di Tru:

Goi cho Van Phong Cac Van bé Ngwoi Nhap Cw va Ngwei Ti Nan (Office of
Immigrant and Refugee Affairs) theo sb 714-245-6049, gtvi email dén
oira@ssa.ocgov.com, hodc dén van phong tai 675 Placentia Ave. Suite 100, Brea,
CA, dé duoc két ndi véi cac ngudn hd tro danh cho ngwdi nhap cw va ngudi ti nan tai
Quan Cam.

Quy vi ciing co thé truy cap trang web ssa.ocgov.com/OIRA dé tim nhiéu ngudn hé
tro khac nhau, chang han nhu:

e Cam Nang Nguén Hé Tro OIRA
e Cac Chuwong Trinh Dich Vu Xa Héi
e Cac Co Quan Hb Tro Tai binh Cu

H6 Tro Tim Nha O
Strc Khde Thé Chéat va Tinh Than
Dich Vu Hb Tro Nguwoi Ti Nan

cho Nguwéi Ti Nan Cao Tubdi
e Thuwc Phdm va Dinh Duéng e Cham SocY Té
e Dich Vu Phap Ly e Phuwong Tién Di Chuyén
e Giao Duyc va Viéc Lam o Hiéu Biét Tai Chinh
e Cac Chuwong Trinh Danh Cho

Nguwoi C6 Thu Nhap Théap ,

Goi s 2-1-1 hodc s6 mién phi (888) 600-4357, nhan ma buwu chinh (zip) cta quy vi
dén s6 898211 hoac truy cap trang web 2110c.org/Legal-Assistance.html dé tim cac
dich vu ho trg phap ly, bao gom:

e Tro Gilp Phap Ly Téng Quat

e Dich Vu Gi¢i Thiéu Luat Sw

e LuatDiTru

e Hb Tro X6a An Tich

e Cac Chuong Trinh Theo Lénh Cutia Toa An

e Luat Gia Binh

e H6 Tro Cac Van Bé Lién Quan Dén Phan Biét Dbi Xt

Ho6 Tro Ngwoi Bi Bao Hanh Gia Dinh:

Cac dwong day nong hoat dong 24/7
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Goi s 988 dé lién hé Pwérng Day Néng Ngan Ngivra Tw Tir & H6 Tro' Khiing
Hoang (Suicide & Crisis Lifeline)
Goi sb (855) 625-4657 dé lien hé Pwéng Day H6 Tror Khiing Hoang Strc
Khée Tam Than OC Links (OC Links Mental Health Crisis Support Line)
Goi sb (877) 531-5522 dé lien hé Pwérng Day Néng Song Ngir cia Radiant
Futures (Radiant Futures B|I|ngual Hotline) hoac truy cap trang web
radiantfutures.org/ & tim hiéu cac dich vu, cé thé bao gom:
o Céc Lya Chon Vé Chd O nhw lwu trd khan cép tai nha nghi, noi tam
lanh ngén han, nha & chuyén tiép va sap xép ché & dai han.
o Dich vu c6 van va hé tro toan dién cho ngu®i I&n va tré em |a nan nhan
cua bao hanh.
o Dich vu phap ly vé cac van dé nhuw di tra, ly hon, quyén nudi con, lénh
cam tiép xuc va bdi thuwérng cho nan nhan.

Goi sb (866) 498-1511 dé lién hé Pworng Day Nong Laura’s House (Laura’s
House Hotline) hoac truy cap trang web laurashouse.org/ dé tim hiéu céac dich
vy, c6 thé bao gém:

o Noi Tam Lanh Khan Cép
Nha & Chuyén Tiép
Chwong Trinh Tri Liéu Danh Cho Tré Em
Quén Ly Hé So
Tri Liéu Tam Ly
Bién H6 Phap Ly
Goi s6 (877) 854-3594 dé lien hé Pweng Day Néng Human Options (Human
Options Hotline) hodc truy cap trang web humanoptions.org/ dé tim hiéu cac
dich vu, cé thé bao gém:

o Noi Tam Lanh Khan Cép

o NhaO

o Bién HO Phap Ly

o CbVan
Goi s6 (562) 594-4555 dé lien hé Pwong Day Néng H6 Trer Khiing Hoang
Interval House (Interval House Crisis Hotline) hoac truy cap trang web
intervalhouse.org/ dé tim hiéu cac dich vu, cé thé bao gébm:

o Doéi Ing Phé Khan Cép

o DPuwong Day Nong danh cho Thanh Thiéu Nién Gap Khing Hoang

o Céc Trung Tam Dich Vu Coéng Béng

o H6 Tro Nha O, bao gébm Noi Tam Lanh Khan Cép, Nha & Chuyén Tiép
va Nha O Lau Dai
Cb Van
H6 Tro Phap Ly
o Phat Trién Nghé Nghiép

O O O O O

o O

Goi s6 2-1-1 hogc s6 mién phi (888) 600-4357, nhan ma buu chinh (zip) cla quy Vi
déen so 898211 hoac truy cép trang web 211oc.orq/content/Domestic—VioIence.html dé
tim thém cac ngudn hé tro' vé bao hanh gia dinh, cé thé bao goém:

DPudng Day Néng

Noi Tam Lanh

Dich Vu Phap Ly

C6 Van Cho Nan Nhan Bj Bao Hanh
Trung Tam Ho6 Tro' Viéc Lam

Phong Ngtra Bao Hanh Trong Hen HO
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Dich Vu Viéc Lam:
Goi cho Trung Tam Hé Tro’ Viéc Lam Quan Cam (OC Workforce Solutions) theo
sb (866) 500-6587 hoac truy cap trang web www.ocworkforcesolutions.com/ dé dwoc
két ndi v&i cac chwong trinh hé tro viéc lam, co6 thé bao gbm:
e Cong cu tim kiém viéc lam
Dich Vu Hwdng Nghiép
Dich Vu Hé Tro
Cac Chuong Trinh va Dich Vu Bao Tao
Dich Vu Hé Tro Viéc Lam Cho Thanh Thiéu Nién
bat Lich Hen V&i Bon Vi Lwu Béng

Goi cho Chrysalis theo sé (213) 394-2390, hoac truy cap trang web
www.changelives.org/ d& duoc két ndi véi cac chwong trinh viéc 1am danh cho nhirng
ngu®i dang gap kho khan khi tham gia thj trudng lao déng, c6 thé bao gbm:
e Cobng cu tim kiém viéc lam
Dich Vu Hwdng Nghiép
Dich Vu Hé Tro
Trang Phuc Céng S& va Cac Vat Dung Vé Sinh Ca Nhan
S& Dung May Tinh va Bién Thoai

Goi sb 2-1-1 hoac s6 mién phi (888) 600-4357, nhan ma bwu chinh (zip) ctia quy vi
dén sb 898211 hoac truy cap trang web 2110c.org/Employment.html @& tim thém céc
chwong trinh hé tro viéc lam, cé thé bao gém:
e Hb Tro, Tim Kiém va Gigi Thiéu Viéc Lam
e Viéc Lam Danh Cho Nguoi Khuyét Tat
e Viéc Lam Cho Thanh Thiéu Nién
e Phat Trién K§ Nang Lam Viéc, bao gdbm Gido Duc Cho Nguei Lén, Tiéng Anh
Nhw Ngdén Ngi¥ Thir Hai (ESL), Bang GED, Cac Chwong Trinh Tin Hoc Van
Phong
e HO6 Tro Vé Gidy T¢ Lién Quan Dén Viéc Lam

Dich Vu Danh Cho Ngw¢i V6 Gia Cuw:

Goi s6 s6 2-1-1 ho&c sb mién phi (888) 600-4357, nhan ma bwu chinh (zip) cta quy

vi dén s 898211 hodc truy cap trang web 211orangecounty2.my.site.com/s/public-

resource-search va tim kiém bang céc tir khéa phu hop véi nhu cau cla quy vi,

chang han nhu:

« "Transitional Housing/Shelter" (Nha O’ Chuyén Tiép/Noi Tam Lanh)

e "Homeless Drop-In Centers" (Trung Tam H6 Tro Ban Ngay Cho Nguoi V6 Gia Cw)

« "Homeless Youth Outreach" (Chwong Trinh Tiép Can Thanh Thiéu Nién V6 Gia Cw)

« "Runaway & Homeless Youth Helplines" (Buéng Day Néng Danh Cho Thanh Thiéu
Nién B Nha Di hoac V6 Gia Cw)

Lién hé véi Hé Théng Dau Vao Phdi Hop Quan Cam (Orange County
Coordinated Reentry System) theo s6 (714) 834-5000 dé dwoc két ndi voi mang
lwdi cac don vi cung cap dich vy, gilp cac ca nhan va gia dinh dang trong tinh trang
vd gia cu tiép can cac ngudn hé tro vé nha & va noi tam lanh. Tim hiéu thém tai:
https://ceo.oc.gov/care-coordination/homeless-services/coordinated-entry-system-ces
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Chwong Trinh Danh Cho Tré Em:
Goi s6 2-1-1 hodc s6 mién phi (888) 600-4357, nhan ma buu chinh (zip) cla quy Vi
dén s6 898211 hoac truy cap trang web 2110c.org/Children-and-Family.htm| dé tim
thém cac chwong trinh danh cho tré em va gia dinh, c6 thé bao gébm:
e Chuwong Trinh H6 Trgr Lam Bai Tap Vé Nha va Chuén Bj Cho Tré Vao Trwong
Hoc
Cac Nhom Sinh Hoat Danh Cho Cha Me va Con Cai
Kham Sang Loc Nhi Khoa
Chwong Trinh Danh Cho Tré Khuyét Tat Phat Trién
H6 Tro Nguoi M&i Lam Cha Me
Ta
Chwong Trinh Tham Kham Tai Nha Trwéc va Sau Khi Sinh
Chwong Trinh B6i Dw&ng Danh Cho Thanh Thiéu Nién
Chwong Trinh Cb Van
Cb VAn Gia binh
Nhan Con Nubi
e DichVuThayY

Thw Vién Céng Cénq:
Truy cap Thw Vién Céng Céng Quan Cam (OC Public Libraries) tai trang web
www.ocpl.org/services dé xem danh sach cac dich vu, cé thé bao gdm:

e Thé Thu Vién

e Truy Cap Wi-Fi

e Chuan Bj Cho Tré Vao Mau Giao

e Chuong Trinh Trung Hoc Tryc Tuyén (c6 cap bang tot nghiép trung hoc phd

théng va chirng chi nghé)

Goi 56 2-1-1 hodc s6 mién phi (888) 600-4357, nhan ma buu chinh (zip) ctia quy Vi
dén s6 898211 hoac truy cap trang web 211orangecounty2.my.site.com/s/public-
resource-search?keyWord=Public%20Libraries dé& tim thém cac chwong trinh thw
vién.

Chuén Bi U'ng Phé Khan Cép:

Truy cap AlertOC trén trang web
https://member.everbridge.net/453003085613900/login d& nhan théng bao qua tin
nhan vé théng tin quan trong trong cac tinh huéng khan cép.

Truy cap ReadyOC tai trang web www.readyoc.com/ dé tim hiéu cach chuan bj tng
pho véi cac tinh hudng khan cép, chdng han nhu chuén bj b dung cu khan cép.

Truy cap SafeOC tai trang web www.safeoc.com/ dé tim hiéu cach trinh bao cac hanh
vi dang ngo.
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